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Articulacion de la rodilla, 12 piezas Espariol

La articulacion de la rodilla es la articulacion mas grande del cuerpo humano. La conforma el fémur, la
tibia y la rétula. La rétula se encuentra incluida en el tendén de insercion del masculo cuadriceps femoral.
Los ligamentos cruzados anterior y posterior, los ligamentos deltoideos interno y externo y los tendones de
la musculatura femoral estabilizan la articulacion. La rodilla flexionada permite la rotacion externa e inter-
na, ademas de la flexion y el estiramiento. Al hacerlo, la musculatura femoral anterior se estira y la posteri-
or se flexiona. Los flexores situados en la cara interna de la tibia hacen rotar la tibia hacia el interior y los
flexores de la cara externa la hacen rotar hacia el exterior. Entre las superficies articulares del hueso femo-
ral y la rétula se producen movimientos de balanceo y deslizamiento. Los discos cartilaginosos semicircu-
lares y cuneiformes (meniscos) equilibran las desigualdades entre las superficies articulares aumentando la
superficie de contacto para soportar el peso. El menisco interno esta adherido al ligamento interno, que
une el muslo con la tibia por la cara externa de la capsula articular. El ligamento externo, que también
transcurre por la cara externa de la capsula articular, une el hueso femoral con la cabeza del peroné. Los
ligamentos externo e interno impiden los movimientos laterales de la tibia. Los ligamentos cruzados se
encuentran dentro de la capsula articular. El ligamento cruzado anterior transcurre desde céndilo externo
del hueso femoral hasta el punto anterior de partida situado entre los condilos de la tibia. Por su parte, el
ligamento cruzado posterior va desde el condilo interno del hueso femoral hasta un punto de partida pos-
terior situado entre los condilos de la tibia. Los ligamentos cruzados mantienen los condilos unidos y evi-
tan el deslizamiento de los condilos del muslo de las cavidades cotiloideas planas de la cabeza de la tibia.

1 Misculo vasto lateral 33 Peroné

2 Tracto iliotibial 34 Membrana interésea del fémur

3 Misculo biceps femoral 35 Miusculo articular de la rodilla

4 Tibia, condilo externo 36 Hueso femoral

5 Cabeza del peroné 37 Mdsculo aductor mayor

6 Mdasculo gastrocnemio, cabeza exterior 38 Superficie articular de la rétula

7 Misculo tibial anterior 39 Ligamento cruzado anterior

8 Miisculo fabular largo 40 Menisco interno

9 Misculo extensor largo de los dedos 41 Ligamento interno
10 Mdsculo cuadriceps femoral, tendéon 42 Tuberosidad tibial (insercion del
11 Mdsculo vasto interno tendén rotuliano)
12 Rétula 43  Misculo cuadriceps femoral
13 Hueso femoral, cdndilo interno 44 Tibia
14 Mdsculo sartorio 45 Ligamento cruzado exterior
15 Tibia, condilo interno 46 Misculo tibial posterior
16 Ligamento rotuliano 47 Musculo flexor largo de los dedos
17 Masculo gastrocnemio, cabeza interior 48 (Caras popliteas del hueso femoral
18 Miisculo séleo 49 Musculo recto femoral, tendén
19 Tibia, superficie interna 50 Ligamento cruzado de la rodilla
20 Mdsculo gracil (entre el menisco interno y externo)
21 Misculo semitendinoso 51 Ligamento iliofemoral del menisco posterior
22 Mdsculo semimembranoso [ligamento de Wrisberg]
23 Misculo biceps femoral
24 Misculo plantar
25 Pie anserino (insercion conjunta del

misculo sartorio, musculo gracil y el
musculo semitendinoso)

26 Misculo gastrocnemio, cabeza larga

27 Misculo gastrocnemio, cabeza corta

28 Hueso tibia, condilo externo

29 Misculo popliteo

30 Ligamento externo

31 Menisco externo

32 Ligamento anterior de la cabeza del peroné
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Misculos de la cara anterior de la rodilla derecha
Musculos de la cara posterior de la rodilla derecha
Masculos de la cara interior de la rodilla derecha
Misculos de la cara externa de la rodilla derecha

Cara anterior de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de los
miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul

Cara posterior de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de
los miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul

Cara posterior de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular tras retirar los miscu-
los extraibles; los nacimientos de los miisculos se muestran en color rojo y las inserciones muscu-
lares en color azul

Cara interna de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de los
miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul

Cara externa de la articulacion de la rodilla derecha sin capsula articular; los nacimientos de los
miisculos se muestran en color rojo y las inserciones musculares en color azul
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